
Lehrgang

Hauswirtschaft und Betreuung SRK



✚ Betreuungsaufgaben und
Alltagsgestaltung

✚ Umgang mit körperlichen und
psychischen Veränderungen

✚ Ernährung
✚ Hygiene
✚ Wäscheversorgung
✚ Arbeitssicherheit
✚ Kommunikation
✚ Rolle der Mitarbeitenden

Personen, die sich für einen Berufsein-
stieg in Hauswirtschaft und Betreuung
interessieren, Pflegehelfer/-innen und
Freiwillige

Stellensuchende, für den Bereich Haus-
wirtschaft und Betreuung

Nach Abschluss des Lehrgangs sind Sie
in der Lage im Rahmen Ihrer Kompe-
tenzen Aufgaben in der Hauswirtschaft
und Betreuung von gesunden, kranken
oder behinderten Menschen zu über-
nehmen.

✚ Besuch der Informationsveranstaltung
oder Einzelgespräch

✚ Mindestalter 18 Jahre
✚ Interesse an hauswirtschaftlichen

Tätigkeiten
✚ Interesse und Bereitschaft, Menschen

zu unterstützen und zu betreuen
✚ Bereitschaft zur Zusammenarbeit in

einem Team
✚ Gute Deutschkenntnisse schriftlich

und mündlich (Niveau B1). Bei Un-
klarheiten hinsichtlich der vorhande-
nen Deutschkenntnisse werden diese
überprüft.

Lehrgang

Hauswirtschaft und Betreuung SRK



Am Ende des Lehrgangs wird eine
schriftliche Lernkontrolle durchgeführt.

Ein Praktikumseinsatz ist fakultativ

Nach Abschluss des Lehrgangs und
bestandener schriftlicher Lernkontrolle
erhalten Sie das nationale SRK-Zertifi-
kat.

Personen mit einem Zertifikat
«Pflegehelfer/-in SRK» müssen nur noch
den hauswirtschaftlichen Teil mit 24
Lektionen absolvieren und erhalten somit
eine Preisreduktion von CHF 450.–.

Der theoretische Teil umfasst insgesamt
42 Lektionen (6 x 7 Std.) aufgeteilt in:

✚ 24 Lektionen Hauswirtschaft
✚ 18 Lektionen Betreuung

Maximale Anzahl Teilnehmende: 18

CHF 1050.– (inkl. CHF 100.– Ein-
schreibegebühr und Lehrmittel)

CHF 600.– für PHL-Absolventinnen
und -Absolventen

Rotes Kreuz Basel
Ressort Bildung
E-Mail: kurse@srk-basel.ch
Tel. 061 319 56 58
(Montag bis Freitag 8 – 12 Uhr)



Ressort Bildung
Bruderholzstrasse 20
4053 Basel

kurse@srk-basel.ch
061 319 56 58
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