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Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Basel-Stadt
Bruderholzstrasse 20

4053 Basel

061 319 56 56

info@srk-basel.ch
www.srk-basel.ch

IBAN: CH49 0023 32331056 22700

Offnungszeiten

Montag —Donnerstag:
8—12 und 13.30-17 Uhr
Freitag:

8—12 und 13.30-16 Uhr

Vorstand

Prof. Dr. med. Christian Ludwig, Prasident

lic. rer. pol. Martin Schreier, Vizeprasident, Kassier
Dr. med. Irene von Planta

lic. iur. Danielle BreitenbUcher

lic. iur. Anita Heer

Dipl. Arch. ETH Urs Tschan

Martha Walchli, Vertretung Samariter

Geschiftsleiterin
Dr. Sabine Siegrist
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Christian Ludwig
Prof. Dr. med.

Liebe Freunde des Roten Kreuzes Basel

«Niemand in Basel-Stadt darf in einer prekaren Lage alleine gelassen
werden. Das Rote Kreuz Basel ist da, wenn niemand sonst da ist.»

Dieses Leitmotiv bringt unseren Einsatz fir die Benachteiligten

in Basel, Bettingen und Riehen auf den Punkt. Immer dann, wenn
keine andere soziale Einrichtung wie zum Beispiel die Spitex oder
eine Patientenorganisation zum Einsatz kommt, springen wir vom
Roten Kreuz in die Bresche. Wir hiiten kranke Kinder, unterstitzen
Familien in Krisenzeiten, besuchen, begleiten und chauffieren
betagte Menschen, entlasten pflegende Angehérige, umsorgen &ltere
Personen zu Hause und sind mit dem Rotkreuz-Notruf rund um die
Uhr erreichbar. Unser Jugendrotkreuz hilft bei Hausaufgaben, weckt
Forschungsdrang, gestaltet Freizeit, erméglicht Begegnung und
initiiert Bewegung fiir Kinder und Jugendliche, die dazu nicht Gber
die nétigen Mittel oder Mdglichkeiten verfigen.

Zu leisten ist dieses enorme Engagement nur mit der Hilfe der 669
Freiwilligen, die letztes Jahr fur uns im Einsatz waren. Rund ein

Drittel unserer Freiwilligen steht im Eins-zu-eins-Kontakt mit
Menschen, die regelmassige Begleitung oder Unterstiitzung brauchen.
Zu zweit meistern diese «Tandems> die grossen und kleinen
Herausforderungen des Alltags oder verbringen gemeinsam Freizeit.
Dieser Unterstiitzungsbedarf ist in den letzten beiden Jahren stark
gewachsen. Es scheint, dass in Zeiten weltweiter, virtueller Netzwer-
ke lokale und vor allem reale Netzwerke immer wichtiger werden.

Ideell getragen werden wir von den insgesamt 9295 Mitgliedern:

Sie sind unsere Verankerung in der hiesigen Bevélkerung und geben
uns die gesellschaftliche Legitimation fir unseren Einsatz fir
Benachteiligte. Im Rahmen einer Mitgliederkampagne konnten wir
im ersten Halbjahr 2018 rund 1000 neue Mitglieder in unseren Reihen
begriissen — herzlich willkommen!

Schliesslich danke ich den Mitgliedern des Vorstands, der Geschafts-
leitung, den Mitarbeitenden und allen Freiwilligen sehr herzlich fir die
grosse Einsatzbereitschaft im vergangenen Jahr.
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Bildung

Wissen fiirs Leben

Das Rote Kreuz Basel bietet ein breites Spektrum
an Bildungsangeboten zu Gesundheitsthemen. Im
vergangenen Jahr wurden 70 Kurse und 15 mehr-
tagige Lehrgange durchgefiihrt. Insgesamt haben
1420 Teilnehmer/-innen eine Schulung beim Roten
Kreuz Basel besucht.
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Hauswirtschaft ‘
Der neue Lehrgang Hauswirtschaft
und Betreuung wurde im Jahr 2018
ins Kursangebot aufgenommen.
Neben den hauswirtschaftlichen
Inhalten geht es im betreuerischen
Teil vor allem um die gesundheitli-
chen Aspekte bei der Bewaltigung
des Alltags im Alter. Den Absolven-
tinnen und Absolventen ermdglicht
der 6-tagige Kurs den Einstieg in

Fir nicht deutschsprachige Teilnehmer/-innen wurde
2018 der Lehrgang PHL plus entwickelt: mit zusatz-
lichen Lektionen in Deutsch und langeren Unterrichts-
sequenzen zu medizinischen Themen. Dadurch stiegen
jedoch Dauer und Preis des Lehrgangs. Dies fuihrte dazu,
dass Anmeldungen ausblieben. Da jedoch erwiesener-
massen im Pflegebereich ein Bedarf an Ausbildungs-

eine berufliche Tatigkeit im Spitex-
bereich. Der Lehrgang fand insbe-
sondere auch bei fremdsprachigen
Personen Anklang und konnte im
Startjahr bereits zwei Mal mit ins-
gesamt 25 Personen hgefiihrt
werden.

Integration

Angebote zur aktiven Teilnahme am sozialen Leben
Teilnahme am sozialen Leben heisst gemeinsam
etwas unternehmen. Integration erfolgt Gber gelebte
Beziehungen. Darum bietet das Rote Kreuz Basel
einen Strauss von Tandemangeboten an, bei denen
sich jeweils ein/-e Freiwillige/-r regelmassig mit einem
Teilnehmenden trifft:

+ Freizeitgotte/-gotti ist Freizeitgestaltung fir Kinder
mit Migrationshintergund (22 Tandems 2018).

+ Eins zu Eins ist Alltagsbegleitung von Fliichtlingen,
Migrantinnen und Migranten (102).

+ Sprungbrettist Unterstitzung von Fliichtlingen,
Migrantinnen und Migranten bei der beruflichen
Neuorientierung und Stellensuche (15).

+ Einzelcoaching ist Mentoring fiir unbegleitete
minderjdhrige Asylsuchende bei Hausaufgaben und
beim Spracherwerb durch Freiwillige des JRK (17].

+ Freizeit mit Behinderten ist gemeinsame Freizeit
fir Menschen mit Behinderung durch Freiwillige des
JRK (14).

+ Freizeit mit Betagten ist gemeinsame Freizeit fur
altere Menschen durch Freiwillige des JRK (6], vgl.
auch Entlastung: Besuchs- & Begleitdienst.

Erganzt wird dieses Programm durch Gruppenange-
bote wie den Forschungsclub fiir Primarschler/-innen
in Gundeldingen, Spielabende fir Kinder im Empfangs-
und Verfahrenszentrum des Bundes oder «Begegnung
& Bewegung», das Freizeitangebot fiir junge Asyl-
suchende.

Ausserdem organisiert das Jugendrotkreuz zusammen
mit Cerebral Basel vierteljahrlich die Disco fiir Men-
schen mit und ohne Behinderung. An den vier Samstag-
abenden tanzten im Jahr 2018 insgesamt 637 Besu-
cher/-innen.

*Besuchs- und Begleitdienst fiir Migrantinnen

Die «Gastarbeiter> der 60er- und 70er-Jahre erreichen seit dem Jahrtausendwechsel das
Pensionsalter. Viele von ihnen kehren nicht in die Heimat zurlick, sondern bleiben in der

oft sprachlich und sozial isoliert. Um die Teilhabe &lterer Migrantinnen am gesell-
schaftlichen Leben zu férdern, wurde im Sommer 2018 das Angebot des Besuchs- und Be-
nstes fiir Migrantinnen lanciert. Die Treffen finden in der Herkunftssprache statt, d.h. m
in Italienisch, Portugiesisch oder Tirkisch. Die Freiwilligen sind in der Regel Secondas

und bestens in beiden Kulturen zu Hause. Bis Ende Jahr konnten bereits fiir 6 dltere Migran-

Schweiz —

gleit

tinnen fremdsprachige Freiwillige gefunden werden.
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Unterstutzung

Beistand in anspruchsvolleren Lebensphasen

Das Angebot Kleider starken Leute bietet in den
beiden Rotkreuzladen attraktive Integrationsarbeits-
platze. Am Standort Gundeldingen handelt es sich um
Anstellungen fir Menschen mit einer IV-Rente und im
Laden am Claraplatz um solche fir langzeiterwerbslo-
se Personen mit Sozialhilfe. Die 12 Teilzeitstellen sind

2t

X\

und der UN-Behindertenrechtskonvention wurde die
Dienstleistung tiberarbeitet. Qualitatsanspriiche und
erwiinschte Wirkungen in der Leistungserbringung
wurden entsprechend definiert.

In der Kleiderabgabe kdnnen Personen mit Sozial-
hilfeunterstitzung Kleider zu symbolischen Preisen

Geschenke fir
2 x Weihnachten

beziehen. Seit Herbst 2018 sind auch Inhaber/-innen
einer KulturLegi oder mit einem FamilienpassPLUS
bezugsberechtigt. 2018 bedienten die 7 Freiwilligen in
der Kleiderablage insgesamt 492 Personen, die Kleider
im Gegenwert von CHF 10 598 bezogen haben.

mdglichkeiten fur fremdsprachige Personen besteht, begehrt und waren auch 2018 voll ausgelastet.
wird das Rote Kreuz Basel im Jahr 2019 ein entspre-

chendes Angebot mit modularem Aufbau entwickeln.
Kernstlck ist dabei ein sprachlicher Vorbereitungskurs

mit Fokus auf Pflegevokabular.

Die Verdnderungen in der Pflege und die damit verbun-
denen neuen Anforderungen an das Personal machten
eine Anpassung des schweizerischen Rahmenlehrplans
fir den Lehrgang «Pflegehelfer/-in SRK> notwendig. Im
ersten Schritt wurden die Lektionen tberarbeitet und
aktualisiert. Fiir 2019 sind nun Anpassungen in Bezug
auf Prifungskriterien und -dauer geplant.

Das Wohnheim Birsbrugg blickt erneut auf ein erfolg-
reiches Jahr zuriick: Die 23 Platze fir Menschen mit
einer psychischen Erkrankung waren Uber das ganze
Jahr voll belegt.

NN

_ ndems

—
219 |

‘ PHL-Abschliisse

455

Teilnehmende bei
Gruppenaktivitaten
des JRK

Ende Februar 2018 fand 2 x Weihnachten statt. Fiir die
Abgabe an beddrftige Personen und soziale Institutio-
nen erhielt das Rote Kreuz Basel vom Schweizerischen
Roten Kreuz (SRK) rund 5,2 Tonnen Lebensmittel und
Hygieneartikel, mit welchen der Bedarf von tber 1200
Personen gedeckt werden konnte. Fiir die Gewé&hrleis-
tung eines reibungslosen Ablaufs leisteten tber 40
Freiwillige insgesamt 236 Einsatzstunden.

>www.srk-basel.ch/bildun
: Die Raumlichkeiten des ehemaligen Rotkreuz-Treff-
punkts «Hinterhof 165> in Klybeck wurden 2018 zu
drei neuen 1%z- bis 2-Zimmer-Wohnungen fiir die Ambu-
lante Wohnbegleitung (AWB] umgebaut. Seit August
verfiigt die Wohnbegleitung damit Gber 22 Wohnungen.
In Anlehnung an die bereits vollzogene Einflihrung

der Funktionalen Gesundheit im Wohnheim Birsbrugg
wurde mit der Neukonzipierung des Begleiteten Woh-
nens begonnen. Mit Blick auf die Vorgaben der WHO

EDUT _ UA

Kleiderabgabe
im Wert von CHF

>www.srk-basel.ch/integration
Dementia Care

Menschen mit Demenz ben&tigen oft sehr enge Betreuung. Angehdrige wie Kinder oder /
Lebenspartner/-innen, die diese anspruchsvolle Aufgabe zu Hause tibernehmen, sind rund um
die Uhr gefordert und kénnen dabei rasch an ihre Grenzen stossen. Mit Dementia Care des Ro-
ten Kreuzes tibernehmen ausgebildete Pflegehelferinnen regelmassig fiir ein paar Stunden die
Betreuung des demenzerkrankten Angehdrigen. 2018 haben unsere Mitarbeiterinnen wéhrend
insgesamt 632 Stunden solche Betreuungsaufgaben tibernommen.
/| _

RN
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Rotkreuz-Nahwelt
Aus dem «Hinterhof 165> wurde die Rotkreuz-Nahwelt. Zielgruppen des Treffs sind Menschen
unterschiedlicher sozialer und kultureller Herkunft und das Angebot wurde wie vorgesehen
m :ﬂ — m mﬁc : m F, vermehrt als informelle Anlaufstelle fiir einfache Alltagsberatung genutzt. Das dazugehdrige
, Nahatelier konnte die Produktion enorm steigern: Das Kinderlabel Pipiza Iasst einen Teil
l seiner Kollektion im Atelier produzieren und von 16 Fasnachtsformationen trafen Auftrage fiir die
E N / Konfektion der Kostiime ein. Daneben erledigte das Nahatelier Einzelauftrége: Unter anderem
N Nm wurden fiir Rotkreuz-Kantonalverbénde und die SRK-Geschéftsstelle in Bern tiber 28 Schaum-
stoffkreuze angefertigt.
Babysitter- \
vermittlungen /-
Rotkreuzladen
Sachspenden helfen als das vorangehende. Insgesamt wurden dem Roten
Der Kleiderladen am Claraplatz wurde im Jahr 2018 Kreuz Basel 121 Tonnen Kleider und Schuhe Uberlas-

>www.srk-basel.ch/unterstuetzung

Hilfe in schwierigen Lebenslagen

Der Rotkreuz-Notruf gibt Sicherheit — zu Hause und
unterwegs. Bei 913 Alarmierungen im Jahr 2018
organisierte die Notrufzentrale Hilfe: Meistens waren
es Sturze Zu Hause, die glimpflich verliefen. Gerate-
stérungen, wie z.B. eine schwache Batterie, werden
automatisch erfasst und das Notrufteam kiimmert
sich vor Ort um die Reparatur. Im Jahr 2018 wurden
zu diesem Zweck und fir Installationsarbeiten 780
Kunden und Kundinnen persénlich besucht.

Der Betreuungsdienst heisst seit 2018 Hilfe zu

Hause. Die professionelle Hilfe fiir die betagten oder
behinderten Klientinnen und Klienten blieb jedoch
gleich: Es sind dies Handreichungen im Haushalt, Un-
terstitzung beim Einkauf oder Begleitung zu Terminen.
Insgesamt wurden 1378 Hilfestunden geleistet.

Kranke Kinder gehdren ins Bett. Eltern haben aber
gelegentlich Verpflichtungen, die sie nicht verschie-
ben kénnen. Dann Gbernimmt das Rote Kreuz die
Betreuung kranker Kinder zu Hause. 80 Mal waren
2018 Eltern auf diesen «Notnagel>» angewiesen.
Fir planbare Kinderbetreuung gibt es derweil die
Babysittervermittlung.

26 077

Einkaufe
>www.srk-basel.ch/rotkreuzlaeden

e

Universell

von 8313 Kauferinnen und Kaufern besucht. Diese sen. Dank dieser grossziigigen Spenden kdnnen sich
erwarben an den 299 Verkaufstagen 14 275 Kleidungs- ~ Menschen mit knapper Haushaltskasse giinstig ein-
stiicke, Accessoires und Schuhe. Im Kleiderladen im kleiden und mit dem Verkaufserlds finanziert das Rote
Rotkreuzhaus in Gundeldingen wurden im gleichen Kreuz Basel ausserdem soziale Projekte im Kanton.
Zeitraum 17 764 K&ufe getatigt. Dabei gingen 45 324
Einzelteile Gber den Ladentisch.

Die 23 freiwilligen Fahrer/-innen des Fahrdienstes
transportierten total 102 Passagiere. Wahrend der
1298 Fahrten wurden 17 316 Kilometer zuriickgelegt.
Besonders gefragt sind regelmassige Fahrten zu
Therapien oder mehrmaligen Behandlungen innerhalb
des Kantons.

Bei Krankheit oder Uberlastung der Eltern (ibernehmen
ebenfalls erfahrene Mitarbeiterinnen die Kinderbetreu-
ung. Im letzten Jahr wurden 200 Einsétze zur Familie-
nentlastung geleistet. Insgesamt wurde wahrend 1617
Stunden betreut oder entlastet und 775 Mal ein/-e
Babysitter/-in vermittelt.

o o (]
“—.m _E_ — — — m Die bunten Eigenkreationen des Rotkreuz-Nahate-
liers werden im Onlineshop (www.rotkreuzshop.ch)
verkauft. Es sind dies vor allem Kinderkleider, Latzlis,

Taschen und Necessaires.

Die Herbstmesse 2018 startete flir alle Beteiligten sehr
harzig. Trotzdem konnte am Rotkreuz-Kleiderstand
auf dem Petersplatz wahrend der 18 Verkaufstage ein
Umsatz von CHF 41 442 erzielt werden. Dies ist das
drittbeste Allzeitresultat.

Fir viele dltere Menschen sind die regelmé&ssigen
Besuche zu Hause oder die Begleitung zu Anldssen
durch Freiwillige eine willkommene Abwechslung. Der
Besuchs- und Begleitdienst* vermittelte 2018 411
Stunden Gesellschaft. Davon profitierten 16 altere
Menschen in Basel, Bettingen und Riehen.

Uneigenniitzig im Einsatz fiir die Menschen

in Basel-Stadt

Die Freiwilligkeit jeglichen humanitaren Engagements
ist ein zentraler Grundsatz der weltweiten Rotkreuzbe-
wegung. Im vergangenen Jahr engagierten sich beim
Roten Kreuz Basel insgesamt 669 Menschen ehren-
amtlich wahrend 17 212 Stunden fiir die Benachteilig-
ten im Kanton. Gegenulber 2014 ist das eine Verdreifa-
chung und zum zweiten Mal in Folge eine Steigerung
von mehr als 20% (2017: +112, 2018: +118 Personen).
Dank vielfaltiger Einsatzmdglichkeiten im Team oder
alleine finden fast alle eine passende und bereichernde
Aufgabe. Viele Angebote und Hilfestellungen in den
Bereichen Entlastung, Integration und Unterstitzung

waren ohne Rotkreuzfreiwillige kaum denkbar.

669

o Das Jugendrotkreuz (JRK) bietet fur junge Freiwillige
Freiwillige

im Alter von 15 bis 30 Jahren abwechslungsreiche
Einsatzmoglichkeiten. Die 322 Freiwilligen des JRK
engagierten sich im Jahr 2018 entweder bei den
Tandemangeboten oder den verschiedenen Gruppen-
aktivitaten (vgl. auch «Integration>). Davon profi-
tierten letztes Jahr Gber 500 Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene. Sowohl fiir diese Zielgruppe als
auch fur die Freiwilligen ist das JRK Basel die grosste
Freiwilligenorganisation im Sozialbereich in der Region.

Gelegentlich Gberlassen Firmen dem Roten Kreuz
Basel neuwertige Liquidationsware. Diese Elektronik-
und Haushaltsartikel werden jeweils online versteigert
(www.ricardo.ch]. Im letzten Jahr wurden 67 Auktio-
nen erfolgreich durchgefiihrt.

Z

>www.srk-basel.ch/entlastung

Das vergangene Jahr war beziiglich Qualitat und
Menge der gespendeten Kleider und Schuhe besser
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Unabhangig

*Siehe Besuchs- und Begleitdienst fiir Migrantinnen

913
0 Notrufe
1298

Fahrten >www.srk-basel.ch/freiwillige
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Die sieben Rotkreuz-Grundsatze




