
 

 

FAQ für interessierte Jugendortkreuz-Freiwillige 

(English Version Below) 

Was muss ich erfüllen, um als Freiwillige*r beim Jugendrotkreuz (JRK) tätig zu 

werden?  

Du solltest zwischen 15 und 30 Jahre alt sein und dich für mindestens sechs Monate 

engagieren können. Für Einzeleinsätze ist ein Mindestalter von 18 Jahren erforderlich. 

Wie funktioniert das Aufnahmeverfahren? 

Nachdem du Kontakt mit uns aufgenommen hast, laden wir dich zu einem Infogespräch ein. 

Dort stellen wir dir die verschiedenen Projekte vor und beantworten deine Fragen. Danach 

hast du die Möglichkeit in einem Projekt schnuppern zu gehen. Falls es dir gefällt, wirst du 

offiziell als Freiwillige*r beim JRK aufgenommen und verpflichtest dich für mindestens sechs 

Monate. 

Kann ich mich in mehreren Projekten gleichzeitig engagieren? 

Ja, das ist möglich, solange du die nötige Zeit dafür aufbringen kannst. Es ist jedoch besser, 

sich erst in einem Projekt einzuleben, bevor man ein weiteres übernimmt. 

Wieviel Zeit muss ich pro Monat investieren? 

Das hängt vom jeweiligen Einsatz ab. Die meisten Einsätze finden entweder einmal pro 

Woche oder zweimal pro Monat statt. Es gibt aber auch punktuelle Einsatzmöglichkeiten. 

Beim Infogespräch erfährst du mehr über den Zeitaufwand der einzelnen Projekte. Überlege 

dir vor einer Zusage gut, wie viel Zeit du für dein Engagement aufbringen kannst. 

Kann ich mein Freiwilligenengagement als Praktikum anrechnen lassen? 

Das hängt von deiner Schule oder Universität ab. Bitte kläre dies direkt mit der 

entsprechenden Fachstelle ab. Wir stellen gerne eine Bestätigung über deine Tätigkeit aus, 

aber ob sie angerechnet wird, liegt an deiner Ausbildungsinstitution. 

Gehe ich als Freiwillige*r irgendwelche Verpflichtungen ein?  

Ja, alle Freiwilligen unterzeichnen einen Verhaltenskodex und eine Einsatzvereinbarung. 

Darin sind die Erwartungen und Verpflichtungen festgehalten. 

Kostet der Einsatz für mich etwas? Oder verdiene ich bei meinem Einsatz etwas?  

Das Jugendrotkreuz basiert auf freiwilligem Engagement, weshalb du nichts bezahlen musst, 

aber auch keine finanzielle Entschädigung erhältst. Dein Engagement sollte aus 

Überzeugung für unsere Sache erfolgen. Falls du Projektspesen hast, werden diese 

selbstverständlich zurückerstattet. Die genauen Regelungen dazu sind in der 

Einsatzvereinbarung festgehalten und können je nach Projekt variieren. 

Erhalte ich eine Bestätigung / Zertifikat / Zeugnis für meinen Einsatz? 

Ja, dein Einsatz erweitert deine Sozial- und Selbstkompetenzen, was wir dir nach Abschluss 

in einem Zeugnis bescheinigen. Zudem kannst du an kostenlosen Weiterbildungen 

teilnehmen und erhältst dafür Teilnahmebestätigungen. 

Welche Unterstützung kann ich während dem Einsatz erwarten? 

Du arbeitest im Team und wirst von erfahrenen Freiwilligen und dem JRK-Büro begleitet. Bei 

Einsätzen in Institutionen gibt es immer eine Ansprechperson vor Ort. Zudem finden 

regelmässige Austauschsitzungen mit dem JRK-Basel-Büro statt. Die 

Projektverantwortlichen stehen dir jederzeit mit Rat und Tat zur Seite, und die 

Weiterbildungen bieten dir zusätzliche Unterstützung. 



 

 

FAQ for Interested Youth Red Cross Volunteers 

What are the requirements to become a volunteer at the Youth Red Cross (YRC)? 

You should be between 15 and 30 years old and be able to commit to at least six months of 

volunteering. For one-time assignments, a minimum age of 18 is required. 

How does the application process work? 

After you contact us, we will invite you to an information session. During this session, you will 

learn about the different projects and have the opportunity to ask questions. Afterward, you 

can register and participate in a trial session in a project of your choice. If you enjoy it, you 

will officially become a YRC volunteer and commit to at least six months of service. 

Can I volunteer in multiple projects at the same time? 

Yes, that is possible as long as you can commit enough time. However, it is recommended to 

first settle into one project before taking on another. 

How much time do I need to invest per month? 

This depends on the specific assignment. Most volunteering opportunities take place either 

once a week or twice a month. There are also occasional one-time assignments. During the 

information session, you will receive details about the time commitment required for each 

project. Before committing, please consider how much time you can realistically dedicate. 

Can my volunteer work count as an internship? 

That depends on your school or university. Please check directly with the relevant 

department. We are happy to provide a confirmation of your volunteer work, but whether it is 

recognized as an internship is up to your educational institution. 

Do I have any obligations as a volunteer? 

Yes, all volunteers sign a Code of Conduct and a Volunteer Agreement, which outline the 

expectations and responsibilities of their role. 

Does volunteering cost me anything? Do I get paid for my work? 

The Youth Red Cross is based on voluntary engagement, meaning you do not have to pay 

anything, nor will you receive financial compensation. Your motivation should come from 

your passion for the cause. However, if you incur any expenses related to your volunteer 

work, they will be reimbursed. The specific reimbursement policies vary depending on the 

project and are outlined in the Volunteer Agreement. 

Will I receive a confirmation, certificate, or reference for my work? 

Yes! Your volunteer work will enhance your social and personal skills, and we will document 

this in a certificate upon completion. Additionally, you can participate in free training courses 

and receive an entry in the Dossier Freiwillig Engagiert (Volunteer Engagement Record). 

What kind of support can I expect during my volunteer work? 

You will always work as part of a team and receive guidance from experienced volunteers. In 

projects that take place in institutions, a contact person from the institution will always be 

present. Regular exchange meetings with the YRC Basel office will also be held, and the 

project coordinators are always available to support you. Additionally, training courses can 

provide valuable assistance. 

 


